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NEVIotico

Lorigine del comportamento

I | bambino per realizzare pienamente se stesso, ha bisogno di confrontarsi
con lambiente, in conflitto con gli adulti che inconsapevolmente agiscono
con eccessivo controllo senza fiducia nella saggezza della natura

di MARIASTELLA MATTUCCH
—

uando il bambino ini-
zia il suo cammino esi-
stenziale, se si trova in
una situazione idonea,
sara capace di realizza-
re un progetto di vita
che lo vedra protago-
nista ¢ pienamente ap-
pagato nei suoi bisogni vitali.
Un equilibrato rapporto con le
figure di riferimento gli permet-
tera di essere fiducioso, sereno,
capace di iniziative e di autono-
mia. Cid, mentre realizzera una
visione della vita che dara signi-
ficato alle sue azioni.
Spesso, nella vita quotidiana, il
bambino perde la possibilita di
essere s¢ stesso, di esprimere la
sua individualita a causa di in-
terazioni che 1o privano dell’au-
tonomia, impedendogli di essere
e di sentire. Nasce con un siste-
ma innato di motivazione che
Rogers chiama Tendenza attua-
lizzante ¢ con un sistema di con-
trollo chiamato Valutazione or-
ganismica. Gradatamente, inte-
ragendo con I'ambiente di vita
¢ dando libera espressione al suo
potenziale biologico, vive la
realtd cosi come s¢ la rappresen-
ta in un fluire continuo di pul-

sioni ¢ di realizzazioni, che lo
rendono pienamente se stesso
nella direzione del nuovo e del-
l'irripetibile. Si dimostra appa-
gato di sé, con una personalita
integrata, non pone difese, non
deforma la realta interiore ed
esteriore, non impedisce alle sue
sensazioni ed emozioni di flui-
re, non si vergogna di provarle.
E se stesso in una dialettica co-
stante con la realia che gli per-
mette di essere ¢ di divenire nella
forma a lui piti congeniale.
Man mano che le interazioni gli
procurano gioia, il rapporto d’a-
more con i genitori diventa in-
dispensabile, ha bisogno di es-
Sere accettato.

Spesso le figure di riferimento
non lo capiscono, non sanno
percepire ¢id che di bello ¢¢ nel
suo modo spontanco di essere,
lo colpevolizzano, non gli per-
mettono di esprimersi, lo puni-
scono, screditando la sua inte-
ra personalitd. Cid induce nel
bambino una non accettazione
di s¢ e un senso di vergogna per
le sensazioni che prova. Cosi egli
si forma un concetto dell'lo in
rapporto ai nuovi significati e ri-
fiuta tutto cid che non concor-

da con gli schemi di riferimen-
to introiettati, Impara a non
provare pil le emozioni che lo
screditano di fronte agli altri, at-
tuando un processo di rimozio-
ne che interrompe i contatti con
il suo sentire profondo ¢ pur di
non essere disapprovato, in rap-
porto ai nuovi significati, defor-
ma la sua esperienza interna ed
esterna. Cosl manifesta difese
che lo portano ad alterare i da-
ti esistenziali che non sono coe-
renti con I'immagine del sé. 11
rapporto con gli altri non si av-
vale piir delle dinamiche speci-
fiche, ma di quelle poste dalle
difese. F incapace di cogliere i
messaggi reali del comporta-
mento altrui ¢ li capta in rappor-
to al bambino cattivo che sente
di essere. A nulla vale dimostrar-
gli il contrario, il nuovo concetto
di sé tendente a screditare se
stesso ha il sopravvento: tutto si
svolgera in una spirale comtinua
di azioni inadeguate.
Attraverso il corpo il bambino
esprime tutto il suo essere; egli,
in una situazione di liberta esi-
stenziale, permette alle sue emo-
zioni di fluire liberamente, rice-
vendone serenitd ¢ benessere.
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Quando la sua valutazione or-
ganismica risulta condizionata,
le emozioni non hanno libero
accesso alla coscienza. Il bam-
bino, a cui ¢ stata imposta I'im-
mobilita per motivi di fraintesa
disciplina, dopo avergli detto ri-
petutamente cattivo, nei mo-
menti in cui esprime tutto il suo
essere, pur di avere "accettazio-
ne delle persone che contano, ri-
nuncia alla libera espressione, si
immobilizza secondo il nuow
schema, fa sopire la pulsione
impara a non sentirla; perden
do i contatti con le sue pulsion
profonde, diviene altro da sé
Condizionandogli il sentire ¢
I'essere, lo costringiamo ad una
esistenza piatta, non personaliz
Zata, non creativa.

Spesso, mentre gioca, per esse-
re amato sente che non deve da-
re libera espressione ai suoi moti
profondi, deve agire come gli
viene richiesto, secondo gli am-
monimenti: i bambini buoni so-
no sempre silenziosi, non si
sporcano! Cosi egli obbedisce,
snaturando il suo essere, dimen-
tica quei movimenti che lo fa-
rebbero progredire lungo una
scala evolutiva matura e creati-
ve ¢ si sottomette alle proibizio-
ni. Interrompe i rapporti anche
con il mondo esterno, percepen-
do in relazione ai divieti ¢ agli
schemi introiettati ¢ mentre, ad
esempio, i compagni gli dicono
che non vogliono stare con lui
perché preferiscono fare un al-
tro gioco, egli, che si sente ina-
deguato perché continua ad av-
vertire le pulsioni, che gli adul-
ti bollano come inaccettabili,
non coglie le vere intenzioni dei
compagni, i quali starebbero vo-
lentieri con lui, s¢ non fossero
interessati ad altri, poiché defor-
ma i dati esperenziali, restrin-
gendo gli schemi percettivi, non
si sente pil in sintonia con se
stesso ¢ con gli altri,

E sorta la personalita nevrotica
che ha perso la sensazione pia-
cevole che gli dava 'essere cen-

trato su se stesso, in contatto
con i veri bisogni e pulsioni. 1
soggetto vive molte esperienze
negative perché il suo compor-
lamento appare impacciato ¢
contraddittorio, non legato ad
una personalita adeguatamente
integrata, in cui tutti gli elementi
della «gestalt» sono perfetta-
mente coordinati ¢ armonizza-
ti. Ma, allora, come devono por-
si gli educatori per permettere al
bambino di strutturare i suoi
schemi di riferimento senza an-
sie ¢ senza squilibri?

C.R. Rogers, sottolinea che ogni
essere umano ¢ portatore di un
sistema innato di valutazione
che lo rende capace di tenere
conto delle richieste dell’am-
biente. Egli, equilibrando impul-
si e desideri in un processo dia-
lettico continuo, costruisce il
suo essere ¢ divenire.

La regola espressa in modo se-
reno ¢ coerente costituisce 1'al-
tro termine che da 'input al su-
peramento ¢ alla maggiore rea-
lizzazione. 1l bambino che spin-
to dalla tendenza all'affermazio-
ne personale, ¢ sentendosi esclu-
s0, manifestasse I'impulso di di-
struggere un fortino che i com-
pagni stanno realizzando, dovra
affrontare la loro reazione ten-

dente ad impedirglielo. Cio lo
portera a modificare il suo com-
portamento. Prendendo co-
scienza dei punti di vista e delle
necessita degli altri, il bambino
manifestera nuovi modi di esse-
re ¢ pit motivazioni all’azione.
Cid non avverrebbe se I'inse-
gnante, inserendosi in modo im-
proprio, esprimesse apprezza-
menti negativi sul suo operato,
11 bambino tenderebbe a gene-
ralizzare 'espressione negativa
su tutta la sua personalitd, sen-
tendosi inadeguato, porrebbe un
freno alla sua tendenza realizza-
trice. In una nuova situazione
sarcbbe privo del sistema equi-
libratore legato all’atto prece-
dente ¢, per sentirsi accettato
dall’adulto, frusterebbe la sua
tensione all’azione, perdendo la
possibilitd dell’autorealizzazio-
ne.

L’adulto non deve rinunciare al
suo ruolo di stimolo, ma deve
passare da un atteggiamento
fondato sul controllo, retaggio
di teorie che hanno una visione
negativa della natura umana,
donde la necessita di corregger-
la, alla espressione di fiducia nei
confronti della saggezza biolo-
gica che si esprime nel sogget-
to. In tale visione, la forza di-
struttiva appare il portato di in-
terazioni negative. L'adulto, sen-
tendosi causa di quelle manife-
stazioni, deve privarsi di un di-
ritto che non gli appartiene e de-
ve diventare punto di riferimen-
1o attento ¢ coerente. Il bambi-
no, infatti, per realizzare piena-
mente se stesso, ha bisogno di
confrontarsi con 'ambiente, su-
perando quello spazio di svilup-
po prossimale posto dall’adul-
to, che, come afferma Vygotsky,
gli permette lo sviluppo armo-
nico della personalita.

Carl R. Rogers ¢ Marian Kinget, Psicote-
rapia ¢ relazion! umane, Bollati Borin-
ghieri.

R. Picone-A. Conte, Le pricoterapia di
C.R. Rogers, Armando,



